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Cari lettori e lettrice,
“Dal sorgere del sole al suo tramonto sia lodato il nome del Signo-

re” (Sal 112, 3). Con questo versetto del salmo apro il mio saluto 

ricordando che ogni giorno eleviamo al Signore la nostra lode per 

quanto realizza nella nostra vita, rinnovandoci, donandoci la gra-

zia di continuare il nostro cammino in questo mondo assettato di 

pace, amore, armonia.

Al termine di un anno e inizio del nuovo abbiamo ancora più 

motivi per lodare e ringraziare il Signore per quanto ha compiuto 

lungo i 365 giorni e per averci dato la grazia di vivere, superare e 

rinnovare la nostra vita. 

Lungo l’anno che sta chiudendo le sue porte, segnato da un’esplo-

sione di violenza, guerre dove gli innocenti muoiono, abbiamo 

ripetuto più volte la nostra richiesta di pace per l’umanità intera. 

Con il nuovo anno rinascono nei cuori di tutti gli uomini e donne 

gli aneliti di pace di speranza di una vita che possa essere vissuta 

nell’armonia. Questo, senz’altro è e sarà l’augurio più che deside-

rato e chiesto per il nuovo anno “GIORNI DI PACE”. È quanto 

vogliamo far pervenire in ogni famiglia, in ogni casa e in ogni 

comunità in cui “entriamo” con il nostro giornalino e il nostro 

calendario:



Pace in questa casa!

Pace in questa famiglia!

Pace in questa comunità!

E che ogni giorno dell’anno 2023 possa trovare nel cuore di ogni 

uomo e di ogni donna amati dal Signore lo spazio affi nché il Prin-

cipe della Pace possa abitare rifl ettendo nel volto di chi Lo accoglie 

gli stessi rifl essi di pace con atteggiamenti concreti per la costru-

zione di una pace duratura.

Buon Natale e Felice Anno Nuovo!
Madre Lina Freire



Asciuga, Bambino Gesù, 
le lacrime dei fanciulli!
accarezza il malato e l’anziano!
Spingi gli uomini a deporre le armi
e a stringersi in un
universale abbraccio di pace!



Invita i popoli, misericordioso Gesù,
ad abbattere i muri creati
dalla miseria e dalla disoccupazione,
dall’ignoranza e dall’indifferenza,
dalla discriminazione e dall’intolleranza.
Sei Tu, Divino Bambino di Betlemme,
che ci salvi liberandoci dal peccato.
Sei Tu il vero e unico Salvatore,
che l’umanità spesso cerca a tentoni.
Dio della Pace, dono di pace all’intera umanità,
vieni a vivere nel cuore di ogni uomo
e di ogni famiglia.
Sii Tu la nostra pace e la nostra gioia! Amen.

(Giovanni Paolo II)
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01 D Maria SS. Madre di Dio

02 L Ss. Basilio Magno e Gregorio nazianzeno

03 M Ss Nome di Gesù

04 M S. Angela da Foligno

05 G S. Giovanni N. Neumann

06 V Epifania del Signore

07 S S. Ciro

08 D Battesimo del Signore

09 L S. Adriano

10 M S. Milziade

11 M S. Igino

12

�



g11 M S. Igino

12 G S. Arcadio

13 V S. Remigio

14 S S. Felice da Nola

15 D II DOM T.O

16 L S. Tiziano - S. Marcello - S. Priscilla

17 M S. Antonio abate

18 M S. Prisca

19 G S. Bassiano

20 V S. Fabiano

21 S S. Agnese

22 D III DOM T.O

23 L S. Emerenziana

24 M S. Francesco di Sales

25 M Conversione di S. Paolo

26 G Ss Timoteo e Tito

27 V S. Angela Merici

28 S S. Tommaso d’Aquino

29 D IV DOM T.O

30 L S. Martina

31 M S. Giovanni Bosco
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�
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“La sublime legge dell’amore uguaglia tutto!... 
toglie ogni differenza… supera e vince ogni diffi coltà…” 

(Beata Mastena)
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01 M S. Brigida

02 G Presentazione del Signore

03 V S. Biagio

04 S S. Eutichio

05 D V DOM T.O

06 L Ss Paolo Miki e c.

07 M S. Riccardo

08 M S. Giuseppina Bakhita

09 G S. Apollonia

10 V S. Scolastica

11 S B.V. Maria di Lourdes
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“Io non riesco a stare tre minuti senza pensare a Dio”. 

(Beata Mastena)
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11 S B.V. Maria di Lourdes

12 D VI DOM T.O

13 L S. Martiniano

14 M Ss Cirillo e Metodio patr. d’Europa

15 M S. Claudio La Colombière

16 G B. Giuseppe Allamano

17 V Ss Sette Fondatori O.S.M.

18 S B. Giovanni da Fiesole

19 D VII DOM T.O

20 L S. Giacinta Marto

21 M S. Pier Damiani

22 M Le ceneri

23 G S. Policarpo

24 V S. Modesto

25 S S. Nestore

26 D I QUARESIMA

27 L S. Gabriele dell’Addolorata

28 M S. Romano
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01 M S. Albino

02 G B. Carlo Bono

03 V B. Innocenzo da Berzo

04 S S. Casimiro

05 D II QUARESIMA

06 L S. Vittorino

07 M Ss Perpetua e Felicita

08 M S. Giovanni di Dio

09 G S. Domenico Savio

10 V S. Simplicio

11 S S. Eulogio
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“Chi ama, sa sacrifi care tutto e intraprendere opere straordinarie 
per amor di Dio: nulla lo sgomenta e niente l’arresta dal compiere 

quello che Iddio desidera da lei”.   
(Beata Mastena)

m11 S S. Eulogio

12 D III QUARESIMA

13 L S. Ansovino

14 M B. Giacomo Gusmano

15 M S. Luisa de Marilac

16 G B. Giovanni Sordi

17 V S. Patrizio

18 S S. Frediano

19 D IV QUARESIMA

20 L S. Giuseppe

21 M S. Serapione

22 M S. Lea

23 G S. Ottone

24 V S. Caterina di Svezia

25 S Annunciazione del Signore

26 D V QUARESIMA

27 L S. Augusta

28 M S. Ilarione

29 M S. Eustasio

30 G S. Leonardo Murialdo

31 V S. Balbina
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01 S Ugo di Grenoble

02 D DOMENICA DELLE PALME

03 L S. Sisto I

04 M S. Francesco Marto

05 M S. Irene

06 G Cena del Signore

07 V Passione del Signore

08 S Veglia pasquale

09 D PASQUA

10 L S. Palladio

11 M S. Gemma Galgani
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“Tre cose non mi saranno mai tolte: la felicità di pregare, 
quella di soffrire e l’altra di stare a disposizione del prossimo”. 

(Beata Mastena)

11 M S. Gemma Galgani

12 M S. Giuseppe Moscati

13 G S. Ermenegildo

14 V S. Lamberto

15 S S. Marone

16 D II PASQUA - DOMENICA DELLA MISERICORDIA

17 L Lunedì dell’Angelo

18 M S. Galdino

19 M S. Marta

20 G S. Aniceto

21 V S. anselmo

22 S S. Leonida

23 D III PASQUA

24 L S. Antino

25 M S. Marco ev.

26 M S. Giovanni B. Piamarta

27 G S. Liberale

28 V FESTA DEL SANTO VOLTO - S. Valeria

29 S S. Caterina da Siena patr. d’Italia e d’Europa

30 D IV PASQUA
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01 L S. Giuseppe lavoratore

02 M S. Atanasio

03 M Ss. Filippo e Giacomo

04 G S. Floriano

05 V S. Gottardo

06 S B. Anna Rosa Gattorno

07 D V PASQUA

08 L B.V. Maria di Pompei

09 M S. Pacomio

10 M S. Giovanni d’Avila

11 G S. Ignazio di Làconi
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“Continuiamo nella fervente preghiera, la vera chiave d’oro 
per aprire i portoni della Divina Misericordia”. 

(Beata Mastena)

11 G S. Ignazio di Làconi

12 V S. Panrazio

13 S B.V. Maria di Fatima

14 D VI PASQUA

15 L S. Severino delle Marche

16 M S. Onorato

17 M S. Giulia Salzano

18 G S. Giovanni I

19 V S. Crispino da Viterbo

20 S S. Lidia

21 D ASCENSIONE

22 L S. Rita da Cascia

23 M S. Onorato

24 M B.V. Maria Ausiliatrice

25 G S. Maria M. de’ Pazzi

26 V S. Filippo Neri

27 S S. Agostino di Canterbury

28 D PENTECOSTE

29 L B.V. Maria Madre della Chiesa

30 M S. Giovanna d’Arco

31 M Visitazione B.V. Maria
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01 G S. Giustino

02 V Festa della Repubblica

03 S Ss. Carlo Lwanga e c.

04 D S. TRINITÀ

05 L S. Franco

06 M S. Claudio

07 M S. Colman

08 G S. Medardo

09 V B. Anna Maria Taigi

10 S B. Enrico da Bolzano

11 D CORPO E SANGUE DI CRISTO
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“Sii santamente lieta; un’anima in pace se santamente allegra 
è palese l’avere in sé lo Spirito Santo. Oggi provoca la santa 

letizia dello Spirito, la confi denza piena d’amore” 
(Beata Mastena)

11 D CORPO E SANGUE DI CRISTO

12 L S. Onofrio

13 M S. Antonio di Padova

14 M S. Metodio

15 G S. Benilde

16 V Sacratissimo Cuore di gesù

17 S Cuore Immacolato della B.V. Maria

18 D XI DOM T.O

19 L Ss Gervasio e Protasio

20 M S. Gobano

21 M S. Luigi Gonzaga

22 G S. Paolino di nola

23 V S. Lanfranco

24 S Natività di S. Giovanni Battista

25 D XII DOM T.O - S. Eurosia

26 L Ss. Giovanni e Paolo

27 M BEATA MARIA PIA MASTENA

28 M S. Ireneo

29 G Ss. Pietro e Paolo ap.

30 V S. Adolfo
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01 S S. Ester

02 D XIII DOM T.O

03 L S. Tommaso ap.

04 M B. Piergiorgio Frassati

05 M S. Domezio

06 G S. Maria Goretti

07 V S. Odone

08 S Ss. Aquila e Priscilla

09 D Ss. Agostino Zhao Rong e c.

10 L S. Canuto

11 M S. Benedetto patr. d’Europa
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Dirò alle care anime: “Venite alla Fonte della gioia, 
venite alla Fonte della felicità; venite a Gesù, 

Paradiso delle anime!” 
(Beata Mastena)

11 M S. Benedetto patr. d Europa

12 M S. Leone I

13 G S. Enrico

14 V S. Camilo di Lelis

15 S S. Bonaventura

16 D XV DOM T.O - B.V. Maria del M. Carmelo

17 L S. Marcellina

18 M S. Arnolfo

19 M S. Simmaco

20 G S. Aurelio

21 V S. Prassede

22 S S. Maria Maddalena

23 D XVI DOM T.O

24 L S. Charbel Makhluf

25 M S. Giacomo ap.

26 M Ss. Gioacchino e Anna

27 G S. Pantaleone

28 V S s. Nazario e Celso

29 S Ss. Marta, Maria e Lazzaro

30 D XVII DOM T.O

31 L S. Ignazio di Loyola
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01 M S. Alfonso M. de’ Liguori

02 M r S. Eusebio di Vercelli

03 G S. Asprenato

04 V S. Giovanni Maria Vianney

05 S S. Emidio

06 D TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE

07 L S. Gaetano

08 M S. Domenico

09 M S. Teresa B. della Croce patr. d’Europa

10 G S. Lorenzo

11 V S. Chiara d’Assisi
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“Questa è la nostra missione: far sorridere 
il volto del dolce Gesù sul volto del fratello!” 

(Beata Mastena)

11 V S. Chiara d Assisi

12 S S. Giovanna F. de Chantal

13 D XIX DOM T.O

14 L S. Massimiliano M. Kolbe

15 M Assunzione B.V. Maria

16 M S. Rocco

17 G S. Mirone

18 V S. Elena

19 S S. Giovanni Eudes

20 D XX DOM T.O

21 L S. Pio X

22 M B.V. Maria Regina

23 M S. Rosa da Lima

24 G S. Bartolomeo ap.

25 V S. Erminia

26 S S. Anastasio

27 D XXI DOM T.O

28 L S. Agostino

29 M Martirio di S. Giovanni Battista

30 M B. Ildefonso Schuster

31 G S. Aristide
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01 V S. Egidio abate

02 S S. Zenone

03 D XXII DOM T.O - S. Gregorio Magno

04 L S. Rosalia

05 M S. Teresa di Calcutta

06 M S. Onesiforo

07 G S. Regina

08 V Natività B.V. Maria

09 S S. Pietro Claver

10 D XXIII DOM T.O

11 L S. Adelfi o
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“Il Santo Volto di Gesù. Io Lo contemplerò sempre: 
in Lui si poseranno i miei sguardi d’amore; 

a Lui le mie affettuose riparazioni”.
(Beata Mastena)
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11 L S. Adelfi o

12 M Ss. nome di Maria

13 M S. Giovanni Crisostomo

14 G Esaltazione della Santa Croce

15 V B.V. Maria Addolorata

16 S Ss. Cornelio e Cipriano

17 D XXIV DOM T.O

18 L S. Arianna

19 M S. Gennaro

20 M S. Eustachio

21 G S. Matteo ap.ev.

22 V S. Maurizio

23 S S. Pio da Pietrelcina

24 D XXV DOM T.O

25 L B. Marco Criado

26 M S. Nilo

27 M S. Vincenzo de’ Paoli

28 G S. Venceslao

29 V Ss. Michele, Gabriele e Raffaele arcangeli

30 S S. Girolamo
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01 D XXVI DOM T.O

02 L s. Angeli Custodi

03 M S. Candida

04 M S. Francesco d’Assisi patr. d’Italia

05 G S. Faustina Kowalska

06 V S. Bruno

07 S B.V. Maria del Rosario

08 D XXVII DOM T.O

09 L S. Giovanni Leonardi

10 M S. Daniele Comboni

11 M S. Giovanni XXIII
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“La pace con Dio si ha per l’innocenza della vita, con il prossimo 
per mezzo della carità, con se stessi combattendo l’amor proprio”. 

(Beata Mastena)
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11 M S. Giovanni XXIII

12 G S. Rodobaldo

13 V S. Romolo

14 S S. Donaziano

15 D XXVIII DOM T.O

16 L S. Margherita M. Alacoque

17 M S. Ignazio di Antiochia

18 M S. Luca ev.

19 G S. Paolo della Croce

20 V S. Maria Bertilla Boscardin

21 S S. Malco

22 D XXIX DOM T.O

23 L S. Severino Boezio

24 M S. Luigi Guanella

25 M S. Gaudenzio

26 G B. Celina C.

27 V S. Fiorenzo

28 S Ss. Simone e Giuda ap.

29 D XXX DOM T.O

30 L S. Germano di Capua

31 M S. Lucilla
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01 M Tutti i Santi

02 G Comm. di tutti i fedeli defunti

03 V S. Martino di Porres

04 S S. Carlo Borromeo

05 D XXXI DOM T.O

06 L S. Severo di Barcellona

07 M S. Prosdocimo

08 M S. Goffredo

09 G S. Elisabetta della Trinità

10 V S. Leone Magno

11 S S. Martino di Tours
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“Ogni buona ispirazione è un raggio divino che penetra nel nostro 
cuore per cui anche se riguarda piccole cose dobbiamo ascoltarla 

ed obbedire ad essa”. (Beata Mastena)
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11 S S. Martino di Tours

12 D XXXII DOM T.O

13 L S. Imerio

14 M S. Rufo

15 M S. Sidonio

16 G s. Geltrude di Helfta

17 V S. Ilda

18 S Dedic. Basiliche dei Ss. Pietro e Paolo ap.

19 D XXXIII DOM T.O

20 L S. Edmondo

21 M Presentazione della B.V. Maria

22 M S. Cecilia

23 G S. Colombano

24 V S. Firmina

25 S S. Maurino

26 D CRISTO RE

27 L S. Laverio

28 M S. Teodora

29 M S. Illuminata

30 G S. Andrea ap.
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01 V S. Charles di Foucauld

02 S S. Viviana

03 D I AVVENTO

04 L S. Barbara

05 M S. Saba

06 M S. Nicola

07 G S. Ambroggio

08 V Immacolata Concezione B.V. Maria

09 S S. Gorgonia

10 D I I AVVENTO - B.V. Maria di Loreto

11 L S. Sabino
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“Chi ama, sa sacrifi care tutto e intraprendere opere straordinarie 
per amor di Dio: nulla lo sgomenta e niente l’arresta dal compiere 

quello che Iddio desidera da lei”. (Beata Mastena)
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11 L S. Sabino

12 M B.V. Maria di Guadalupe

13 M S. Lucia

14 G S. Giovanni della Croce

15 V S. Valeriano

16 S S. Adelaide

17 D III AVVENTO

18 L S. Gaziano

19 M S. Anastasio I

20 M S. Vincenzo Romano

21 G S. Pietro Canisio

22 V S. Francesca Saverio Cabrini

23 S S. Vittoria

24 D IV AVVENTO

25 L Natale del Signore

26 M S. Stefano

27 M S. Giovanni ap.

28 G Ss. Innocenti martiri

29 V S. Tommaso Becket

30 S B. Eugenia Ravasco

31 D S. FAMIGLIA - S. Melania
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Oggi è nato
il Signore
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Signore Gesù, tu sei per noi

il più grande tra i regali,

tu sei la più grande sorpresa

che Dio padre ha fatto a tutti noi.

Oggi tu, Creatore del mondo,

sei nato tra noi, come uno di noi.

Oggi in te, Bambinello di Betlemme,

scopriamo il grande amore di Dio

che si è fatto fragile in un bambino,

si è fatto tenerezza in una madre,

si è fatto premura nella cura di un padre.

Noi ti ringraziamo, Dio, Padre nostro,

perché in Gesù noi riceviamo la vita,

ci scopriamo fratelli, diventiamo capaci

di seminare la speranza. Amen.

(Aspettando il Natale, Mariangela Tassielli, Paoline)
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l Natale è gioia, 

gioia religiosa, gioia di Dio, 

interiore, di luce, 

di pace.

(Papa Francesco)


